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Aptidao motara em idosos do sexo masculino e feminino de diferentes contextos
(Centro Hospitalar, Centro de Dia e Ear Permanente)
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Silva, Jodo ; Carvalho, Joana & Vasconcelos, Olga

IHTRODUCAD: Resuliados e esiudos sabre a esilmilags reguanie do Sisiema Nervesa Ceniral airavwis do breinag sistematico da desireza, da codrdenagia, da fonga & da propricsepiividads,
refoream a idola de que =5 capacidaces neurc-maotoras do Moss, quando treinadas, &6 nio melheram, pelo mencs ndo sofrem perdas acertuadas ao lenga do envelhecmento
{Moia & Carvalha, 2006; Spirdusa, Francks & MacRan, 2005)

CRJECTIVO DO ESTUDOD: Esto asiudo feve como objectivo investigar o efeito do Ssxo na aplidic mobora co membeo supecior preferida & do membno supsnior nda profersdo, am idosos de
ehifaremias cantawlos [Canbra Hasptalar, Canirio da Dia s Lar Permiansdals)

METODOLOGIA

A amastra ol conslfdda por 72 |dosos ardre 05 65 & o5 92 anos, oe és Institulgdes distintas: {1) 19 Idoses do Centre Hospfalar Conde e Ferrelra (8 Homens: 701 £ 4,35
anes @ 11 Mulhores: F0.9 -+ 4,13 anosy; (1) 27 idesos: do Centro de Dt Monte Espinho {11 Homons: 71,3 + 5,59 anos o 16 Mulheres: 73,0 1 6,02 anos) = (1) 26 (dosos do Lar
Noasa Senhara da Mesericdrdia |3 Homens: 81,2 & 7,56 anos e 17 Mulheres: B39 1 528 anos)

AREOETHA:

INETRLUMENTOS: Ullizaram-se 08 seguimes insrumenios para avaliar & aplidio molora: Pursall Rofor (coar

ro [velocidade de reaccdo simales);
Dinamamatro Maruai florga mamal); Tesio da Tinett (oquilsbrio estafice o dindméco); o Taste de Momara Visso-Mofora {maomdarla visuo-matoral,

nacdn vsio-motora), PolEmaac

B EOMENTOS ESTATISTICOS: o= |!rnr..nu|nnn'.ui ustalisticos Incluiram a estatistiica descritiva {mida & deswio padrao] o a estalistica mferoncial fiests de Mann-Whitnoy . O nivel do
signifcancia fol Exado am peo0,05.

RESULTADOS: Verificaram g8 dileengas eslatist camanie slgiilicalivas enlre o8 sexos, quer para o mambro supsrbor preferdo ques para
euardenagio visug-melora, forga manua e Pemana Waus-m
dinimizo

y mmanbea supaiier ndo praferide: [} Cenlra Hospdlales
olara; (1) Cantro de Dia: velocidade de reacgda simples & forca manua; (i) Las Terga manual o squilibnio estdiice »

COORDEMACAD VISUD-MOTORA: TEETE PUREUIT ROTOR VELOCIDADE DE REACCRO SIMPLES - TESTE POLIRREACIOMETRO
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| Genita Cenira de
Hozptala la

Mamatars Praferkio Memiirs Hae Preferkio

FORCADE PREENSAD MANUAL: TESTE DINAMCOMETRO MANLAL

Mamhrs Pa
TR Equiltes Eetamicn

MEMORIAVISUO-MOTORA: TESTE MEMORIAVISLD-MOTORA

CONCLUSOES: Worificaram-se diferencas onéro ox soxos, goor ao nivel do membro

superior preferido guer ndn prefendo, e aplidio molora de idosos de
difererdns conaxios, corFahorandn o resultades de oufros eebodas
., Carmall, Patish & Colsman, 7003, Rodrigues el &, 7008
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