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DEIXO-VOS A PENSAR... Pinheirinhos: que alegria!
Tra-la-la-la-la---la-la-la-la. O natal estd a chegar!
Viver o Natal € iluminar a alma, apreciar as luzes e
enfeites que transformam as ruas em maravilhosas e
admiraveis passadeiras vermelhas, repletas de gente
com sonhos e desejos... A meia-noite tocam &
porta... E o Pai Natal (um familiar disfargado por tras
de uma longa barba branca e vestido a rigor) faz a
sua entrada e 0s mais novos enchem os olhos de
estrelas brilhantes e os gritos de espanto e excitagao
espalham-se pela casa, € uma alegria. Contudo o
natal também é uma época de periodo dificil do ano
para aqueles que sdo idosos, cujos filhos vivem
longe e ndo podem estar presentes. Falo dos idosos
porque € a realidade que conhego e trabalho, mas
podemos falar de todos os que passam esta época

ao abandono, na rua por exemplo.

O Natal ndo é uma data... é antes um estado da

mente.

Dai a importancia em usar esta época para fazer
uma retrospecgdo que nos permita avaliar 0 nosso

papel na sociedade.

EDITORIAL

E importante por isso perceber que a vida ndo é um
jogo, nem a sociedade um casino, nem pouco mais
ou menos a felicidade uma lotaria. Somos gente,
sentimentos, afectos e transportamos connosco

valores.

Lembro porém que os valores sdo edificados no
meio familiar, por isso conhecé-los, compreendé-
los e pratica-los é uma questao indispensavel de
ser realizada continuamente ao longo do ano. O
espirito do Natal deve assim completar os nossos
dias, apelando desta forma a humanidade pelo
outro. Afinal este é um dos periodos mais
fomentadores para o exercicio da cidadania. Ainda
que de forma breve, alerto para o facto da
cidadania ndo se representar apenas como um
estatuto, definido por um conjunto de direitos e
responsabilidades. Mas antes, uma identidade,
uma expressdo da nossa pertenca, a cidadania

assume uma fungéo integradora.

Feliz Natal e um Prospero 2010.



01DE DEZEMBRO
DIA MUNDIAL DA LUTA CONTRA A SIDA

O Dia Mundial de Luta Contra a Sl WO promover a prevengao e consciencializagéo
A SIDA é um problema de s Blige ‘ fa'de uma resposta urgente a nivel local,

Para isso o individuo e ; fNacao precisa e fundamentada.



03 de Dezembro I gy N
Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia l '
"Mais de 500 milhdes de homens, mulheres e criangas sofrem de alguma limitagdo mental, fisica ou sensorial, o0 que faz das

pessoas com deficiéncia, uma das maiores minorias do mundo. Tanto nos paises desenvolvidos como nos paises em

desenvolvimento, enfrentam a discriminagéo e estéo desproporcionadamente representadas entre os estratos mais pobres da

sociedade. Esta é uma «crise silenciosa», que afecta ndo so as pessoas com deficiéncia e as suas familias mas também o
desenvolvimento econdmico e social de sociedades inteiras. As pessoas com deficiéncia possuem uma enorme reserva de

talentos e energia que deve ser utilizada.

No Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia recordemos que o mundo ndo é monolitico e renovemos a nossa promessa de fazer tudo o que estiver

a0 nosso alcance para construir um mundo em que todos os cidadaos participem plena e activamente." [ONU]

10 de Dezembro

Dia Internacional dos Direitos Humanos
10:00 Mesa de Abertura

Dr. Hélder Vaz, Director Geral em representacdo do Secretario Executivo da CPLP, Eng. Domingos Simdes Pereira
Dr. Manuel Albano, Vice-Presidente da Comissao para a Cidadania e a Igualdade de Género

10:30 Desafios e Passos Seguintes

Dra. Carla Martingo, Alto Comissariado para a Imigragéo e Dialogo Intercultural

Representante da Direcgdo Geral de Satde

Representante da DGIDC/Ministério da Educagéo

Dra. Graga Moura, Instituto Portugués de Apoio ao Desenvolvimento

Debate

12:00 O papel da sociedade civil

Dra. Alice Frade, Associagao para o Planeamento da Familia Mariama Baldé, Associagdo Uallado Folai
Debate

12:45 Encerramento

Dra. Isabela Salim, Organizagdo Internacional das Migragdes

... pelos direitos humanos de meninas e mulheres em todo o mundo é preciso fazer face, eliminar, abandonar, prevenir, desencorajar e pér fim a mutilagdo

genital feminina ...

BREVES




VII JORNADAS DE SAUDE
MENTAL NO IDOSO

Auditério Magno do ISEP — IPP, 26 - 27 de Margo de 2009.

Sob a Coordenacéo Cientifica da Doutoranda Paula Portugal.

TEMAS DOS TRABALHOS EM DEBATE
DESAFIOS GLOBAIS DO IDOSO NA ACTUALIDADE;

A IMPORTANCIA DA ESPIRITUALIDADE: Na promogéo da qualidade de vida do idoso;
CUIDADOS CONTINUADOS DOMICILIARIOS: Uma mais-valia na construgéo da qualidade de vida da Pessoa Idosa;
0 IMPACTO DOS EXERCICIOS NOS FACTORES DE RISCO DE QUEDA NA
QUALIDADE DE VIDA DO IDOSO;

SAUDE MENTAL DOS PRESTADORES DE CUIDADOS A FAMILIARES IDOSOS;
MEMORIA E ENVELHECIMENTO: Aspectos neuropsicolgicos e estratégias preventivas;
LUTO E VIUVEZ NA VELHICE;

AFECTIVIDADE E SEXUALIDADE NA TERCEIRA IDADE;

SAUDE MENTAL, REABILITAGAO E CIDADANIA;

SOLIDAO E SAUDE MENTAL DA PESSOA IDOSA: Vida consentida ou vida com sentido;

A INTERVENGAO DO TERAPEUTA OCUPACIONAL NA SAUDE MENTAL;
PSICOTERAPIA DA DEPRESSAO NO IDOSO;
DISTURBIOS DO SONO NO IDOSO;
A VIDA DA PESSOA COM AFASIA: Humor e Qualidade de Vida;
AS QUESTOES ETICAS NA DEMENCIA;
AVANCOS NA NEUROPSICOLOGIA: Do Defeito Cognitivo Ligeiro a Deméncia;
SAUDE MENTAL DO IDOSO: Contributos da Enfermagem;

DOENCA DE ALZHEIMER: Terapéutica Medicamentosa.



Aptidao motora em idosos do sexo masculino e feminino de difeérentes contextos
Centro Hospitalar, Centro de Dia e Lar Fermanente
: i
o s - AR "}" CIAFEL
Silva, Jodo ; Carvalho, Joana & Vasconcelos, Olga RGO
[EN>ORTO
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INTRODUCAD: Rasullados de esludos sobre a estimlagso fraguente do Bislema Nervoso Cenlral siravis do beeino slstematico da desirezs, da cobrdenagia, oa longa o o8 propriocepiividads,

reforgam a idola de gue as capacidades neurc-motoras do doso, quando freinadas, se nic melheram, pelo menos ndo solrem pordas aconfuadas 4o lenga do envelhecimermo
{Moia & Carvalha, 2006; Spirdusa, Francks & MacRan, 2005)

CRJECTIVO DO ESTUDOD: Esto esiudo beve como objeclivo investigar o efalto do ssxo na aplidic motora co membeo supsrior preferida & do membro superion néo preferido, am idosos de

difarening cantiios [Cenbra Hospitalar, Caniro da Dia s Lar Parmansnis)
METODOLOGIA e
A amastra ol conslfdda por 72 |dosos ardre 05 65 & o5 92 anos, oe és Institulgdes distintas: {1) 19 Idoses do Centre Hospfalar Conde e Ferrelra (8 Homens: 701 £ 4,35
AMOETEA- anes @ 11 Mulhores: F0.9 -+ 4,13 anosy; (1) 27 idesos: do Centro de Dt Monte Espinho {11 Homons: 71,3 + 5,59 anos o 16 Mulheres: 73,0 1 6,02 anos) = (1) 26 (dosos do Lar
Noasa Senhara da Mesericdrdia |3 Homens: 81,2 & 7,56 anos e 17 Mulheres: B39 1 528 anos)

IMETRUMENTOS: Ulilizaram-s8 08 seguimes insrumenios para avaliar & aglidio molora: Pursall Rofor (codrdenacdoe wsuo-motora); PoSmasciomatro (vadocidade de resccdo simples);
Dinamamatro Maruai florga mamal); Tesio da Tinett (oquilsbrio estafice o dindméco); o Taste de Momara Visso-Mofora {maomdarla visuo-matoral,

B EOMENTOS ESTATISTICOS: o= |!rnr..nu|nnn'.ui ustalisticos Incluiram a estatistiica descritiva {mida & deswio padrao] o a estalistica mferoncial fiests de Mann-Whitnoy . O nivel do
signifcancia fol Exado am peo0,05.

RESULTADOS: Werificaram a8 dileangas eslatist camanie slgiilicalivas enlre o8 sexos, quer para o mambro supsrbor preferdo ques para o menbea supories ndo praferidec [} Cenlra Hospdlales
euardanagio visug-molora, forga manua e memana v alara) 1) Cantro de Dia: velocidade de reacgda simples & mania; i) Lar: Terga mandal » ssquilibrie asidics

dinimizo

COORDEMACAD VISUD-MOTORA: TEETE PUREUIT ROTOR VELOCIDADE DE REACCRO SIMPLES - TESTE POLIRREACIOMETRO
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MEMORIAVISUO-MOTORA: TESTE MEMORIAVISLD-MOTORA

CONCLUSOES: Worificaram-se diferencas onéro ox soxos, goor ao nivel do membro
superior preferido guer ndn prefendo, e aplidio molora de idosos de
difererdas canfextos, corfeborands of fesultades de oulrod eebudas
., Carmall, Patish & Colsman, 7003, Rodrigues el &, 7008

REFERENCIAS
BIBLIDORARCAS:

i Larire Curn il
| capiur
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Homem, Sociedade e Feedhack

O homem é um ser sociavel, que vive em sociedade,
e por conseguinte a sociedade e o homem sao
reflexos, dos comportamentos que interferem no seu
sistema.

O homem tem uma sequéncia de comportamentos
que se tornam habitos, onde estes habitos podem
ser bons e maus, formando assim uma sociedade sa
ou enferma.

Quero com isto, abrir a reflexdo para o facto de por
vezes criticarmos e apontarmos, esquecendo desta
forma que somos parte integrante da sociedade que

criticamos.

Como ftal, levantamos a questdo: Mas o que tem
haver os feedbacks nesta problematica ecologica
social?

Ora, como é do conhecimento existem feedbacks
internos e externos subdividindo-se em positivos e

negativos.

REFLEXAQ SOCIAL

Professor Nelson Antdo

Privilegiando no momento os feedbacks externos
quando os internos sdo adquiridos ou advém de
meios sociais enfermos, o0 homem sente-se
confortavel identificando-se com os habitos.

Por isso, é crucial referir que os feedbacks séo
importantes para fundamentar os principios e
consequentemente os comportamentos, que por
sua vez se tornam habitos.

Como tal, @ de mencionar que os feedbacks sejam
eles negativos ou positivos sdo importantes de
serem fornecidos nos meios familiares, para que os
homens se sintam confortaveis e estruturados.
Partindo do pressuposto que o homem é actor e
espectador, € preciso ter presente este bindmio.

A sociedade € um sistema aberto sempre em
mutacdo devido as influéncias de varias ciéncias
para aumentar os estimulos (feedbacks) a que o
homem esta sujeito, e se ndo houver principios
consolidados que criem uma identidade, podemos
sofrer o risco de entrarmos em confronto interno

sofrendo com isso 0 nosso histdrico.

A reflectir...sem histéria ndo ha futuro.



Objectivo: Proporcionar aos presentes a analise e a compreensédo mais aprofundada da

natureza do crime e da violéncia.

. Antonio de Almeida
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TEMAS TRABALHOS EM DEBATE:

POLICIA CIENTIFICA: Na investigacdo Criminal

CRIMINALIDADE INFORMATICA E SENTIMENTOS DE INSEGURANCA
HOMICIDIO CONJUGAL EM PORTUGAL

VIOLENCIA NA ESCOLAR: Educagio e Sofrimento marcas de um Paradigma

A VIOLENCIA DOMESTICA SOB A OPTICA DA CRIMINOLOGIA

I CRIMANALIDADE E TOXICODEPENDENCIA: Aspectos Sociais

PREVENCAO CRIMINAL: A intervengdo face a delinquéncia juvenil e a reincidéncia

L]
! CARJACKING EM PORTUGAL

' TRAFICO DE PESSOAS: Exploracio Sexual
PERFIL GEO-COMPORTAMENTAL DO VIOLADOR PORTUGUES
EFEITOS PSICOSSOCIALIS: Nas vitimas de violéncia sexual
PSICOPATOLOGIA FORENSE

MEDICINA DENTARIA FORENSE: Que papel na Identificagio Humana
A CRIMINALIDADE COMO PROBLEMA SOCIAL

O CRIME, OS MEDIA E O IMPACTO SOCIAL

SEXUALIDADE E DESVIO

CRIMINALIDADE ORGANIZADA, TERRORISMO E INSEGURANCA




CRIMINALIDADE VIOLENTA E GRAVE
O FENOMENO CARJACKING

ALMEIDA, Pedrod 1), COELHOY, Bruno{ 1), CORREIA, Cristiano{1); MENDES. Carles{ 13, OLIVEIRA, Madalena Sofia(2)

[ntrodugio

4 elaboragho de presenae trabalho ApTEsenta comma motvagio fimdamental o facto de o fendmeno do Geraecliap 38 aconirar pouco explorads no 1o pale e o I:'l'alr'lrll,'l a um tmo de enminal plad:
ara glém de ter sodiudo um aumenio sig ivo nosaliimes anos, € cavmador de um fore sentimente de neegumanga nm populaeies (meepuranga suby ), ra medida em gue ae ém

Lpe de crmninalidede violeta & grave. Para alem de e pratendar esclarscer algum mbigusdacdes acerca deste Upo de crime e do sew meodies operand, pretende-s igualments perceber as ;

razies que levim so cometmento deste Lipo de crme § lue de sleumas des teanas do enme,

Definicio Enquadramento penal Origens
Farkeien - eritiral i coimwiidae 'Jm‘n:s-pulm. desta forma, =e erime de roubo previso na 0 fenomence ..'.-1.'_]:.'.-{-.";-;,; n:l.:."_ul o min dlecada
g oul prosimidade do proprietann almen b} don” 2 do artge 2107 e punide com pena de de oot nos Estados Ui 4 Amdrica
& a e |ibesdade o imtegradiuls fasca prsio de 3 a |3 anca, vind vez que os velculos subiratidos senda que em Poe HURIL] GcHn
walmente perperads eom ||.::.|:|'|n_|:| H A tém valos elevado ou considormvelimente elevade ol nilo o lenameario arimimal em 2003 (M AL, 2008

temlo, o crame 4 opmelide com recurse @ anmi aparels o
ooulis (ALA L 200OE)

Carjacking

Caracterizacdo Geral

Crime eminentameanta urbana — (Lishoa/Porta/Setibal /(Bragal;

Aleatoriedade na sus distribuito por dias da semana - relativa
diminuicdo nos dias do fim-de-semana;

O registo de maior concentragao de ocorréncias no periodo
nocturno, entre as 19H00 e as 07 HOO;

Recursa a arma (fogo) — pratica mais comum;
Praticade em grupo - 2 8 4 Individuos {actividade grupal);

Executado na via pliblica - locals de estacionamento solados e
acessos de residénclas ou sakdas de garagem:

Joviens do sexo mascullng - escaldo etarie dos 21 aos 30 anos;
As vitimas: sexo mascuy lino;
As visturas alvo: segmentos superiores da gama automovel;

E urn crime [rstrumental para a prética de outros erimes:
Roubo/Furta - estabelecimentos comerciais e instituichbes
financeiras .

TEORIAS EXPLICATIVAS DO CRIME

* Tearia da Imitacdo de Gabriel Tarde + Teoria de Feldman = Teorla do Estilo de Vida Criminal

Noteriedade e propagacdo da fendmeno. carfacking Aprendizagem [ Recompensas Beneficios num estilo de vida ndo convencional

# Tearla da Persanalidade Ceirinal de Eysenclk « Teoria de Glaser (3 fases)

= Teoria da Escolha Racicnal (3 fases)
Iragos de extroversdo do delinguente Lagos crirminais

; ok . — Mativagio & capacidade criminosa
Influincia dos reforgos positivos na actividade criminal Experiéncias de aprendizagem delituosa Alvo atraente o wilnerdvel
Percepglio das necessidades, oportunidades e Inexisténcla de barreicas fisicas e psicologicas
* Técnicas de Neutralizacdo de Sykes e Matza Tscos
MNegacio do danc [/ da vitima / das responsahbilidades

CONCLUSAO Referéncias Bibliograficas

Duas, b P & Andrade, M. C. {Eds. ). (1997 . Cnminclogio- O homemsoelsgeerte ¢ o sooediods criminogens. Coimbra,

Realga-se aevolucla do fendmensa em Partugal nas altimos anas Coimbin Edtom,

b ' 1 i ; L G Gangales, B, G [Z00E], Deknguineia o & aoepteelod pristho (38 ed. ravista). Combrad Quatats Editanm
Este crime evolui consoante a evo Ued0 DECrdIogIica £ evolugio do mades operandi
Ministénio da Administraglo interna - Gabineta do M A Srups o Trobalho T4 RIACENG
: : i y 2 x 2 o

Eumcrime de canz eminentemente instrumental ]

ario Gl da Sistam de Segurs

e e e e L e D e T e S K o Anal a5 g interns Ao 2008 =, [Cons
O fenameno carece de analise profunda de forma a um combate eficar

Bolicia de Segurarca Piblica, Daponivel =m < =, |[Cormubad o sm S0/00 0000],
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Enfermeiro Pedro Sousa

Nas Ultimas décadas tem-se vindo a assistir a movimentos
sucessivos e constantes de reformas educativas, numa
tentativa de acompanhar a evolugdo das proprias

concepgoes psicologicas da aprendizagem, da motivagao

e do desenvolvimento.

Contudo, apesar de todas as mudancgas implementadas e
delineadas, o aluno continua a ser considerado como um
mero agente passivo (somente reactivo), desempenhando
um papel muito restrito no que concerne a educagao e
aprendizagem. Tal como Zimmerman (1989) refere, a
educag@o manteve-se ao cargo da escola, professores e
outros educadores, procurando estabelecer e manter
padrdes de aprendizagem, adaptando a aprendizagem de
cada aluno de acordo com a sua capacidade mental,
background sociocultural ou padrdes de desempenho

escolar.

SAUDE - EDUCACAQ

Na actualidade, o desafio reside em identificar e analisar
0s principais processos (...) através dos quais 0s sujeitos
podem regular a sua aprendizagem, perspectivando-se,
assim, uma aprendizagem auténoma, auto-regulada, um
sujeito activo, auténomo e responsavel, caracteristicas
fundamentais para uma adaptacdo adequada as
exigéncias das constantes mutagdes societais.” (Figueira,
1994, p.14-15).

A auto-regulacdo na aprendizagem considera que a
aprendizagem & um processo que o aluno pode iniciar,
controlar e desenvolver. “O acento tonico passa das
circunstancias mais proximas ou mais distantes,
socioculturais, familiares ou pessoais, para se situar no
papel de agente activo que é capaz de assumir a iniciativa
de o controlar em maior ou menor grau e nas suas
diversas vertentes.” (Costa, 2001, p.134). De acordo com
Zimmerman (1989), para maximizar o desempenho
académico € necessario potencializar e actualizar a
capacidade do aluno para aprender, devendo estes
coordenar as aptiddes cognitivas, metacognitivas e
motivacionais por serem cruciais no processo de
aprendizagem, a par do conhecimento dos conteudos.
‘Fundamentalmente, podemos distinguir dois tipos de
regulacdo na aprendizagem: a regulagdo externa,
realizada pelos professores, livios ou computadores e a
regulacdo interna ou auto-regulacéo, levada a cabo pelo
préprio aluno.” (Simons & Beukhof, cit. por Figueira, 1994,

p.15).
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Estes tipos de regulagdo ndo seriam exclusivamente
independentes mas interdependentes. A auto-regulagéo
seria, entdo, encarada segundo trés directrizes: grau de
envolvimento activo no processo de aprendizagem
(incluindo as vertentes metacognitivas, motivacionais e
comportamentais); processo ciclico de mudanga de
comportamentos (que envolve o planear, o controlar a
eficicia e a vontade de se envolverem na tarefa, e a
reflexdo sobre os resultados obtidos); dependéncia de
aspectos motivacionais (0 que afectarda o grau de
envolvimento activo, podendo relacionar-se com as
estratégias de controlo e com as crengas na sua
aplicabilidade) (Costa, 2001). No ambito dos processos
comportamentais, sdo importantes as estratégias de
aprendizagem, organizagao, elaboragdo e de repeticéo,
activadoras do envolvimento cognitivo na aprendizagem.
Ja a vertente motivacional, reportar-se-a a percepgao da
auto-eficacia, a auto-monitorizagao, ao estabelecimento
de objectivos e auto-incentivos afectivos (Bandura,
1997), bem como as auto-atribuicdes que implicam
esforgo, persisténcia e crengas positivas de competéncia
1990).

motivacional que podera explicar por que certos alunos,

(Zimmerman, E precisamente o aspecto
apesar de terem também acesso a estratégias cognitivas
e metacognitivas, ndo desenvolvem processos de auto-
regulacdo nas suas proprias aprendizagens. E do
individuo que parte a capacidade de auto-regular a
aprendizagem, se estiverem reunidas as condigbes
essenciais para isso, ou seja, se existir uma relagéo
reciproca entre estratégias (skills) e motivagéo (will). E
de sublinhar, nesta relacdo, o papel primordial do
processo motivacional para a iniciagdo dos processos de
auto-regulagé@o (McCombs & Marzano, 1990).

SAUDE - EDUCACAQ

Assim, estes autores definem aprendizagem auto-
regulada como o resultado da escolha do sujeito em se
envolver no uso de processos e estratégias
metacognitivas, cognitivas, afectivas e comportamentais
auto-reguladas: “We define self-regulated learning as the
in self-directed

outcome of choosing to engage

metacognitive, cognitive, affective, and behavioral
processes and skills” (Op. cit, p.52). Esta ideia do papel
essencial do “eu” como agente na iniciagéo e controlo de
processos de aprendizagem auto-regulados, € também
referida por Figueira (1994, p.18), que considera que “a
aprendizagem ndo é qualquer coisa que acontece as
pessoas €, sim, qualquer coisa que acontece pelas

pessoas, dependendo delas também”.

Mas qual o papel atribuido & motivagdo ao longo dos

tempos?

Neste contexto, o triunvirato motivacional de Ford (1992)
pode constituir o ponto de referéncia para analisar 0s
principais modelos tedricos:

crengas, objectivos e

emocoes.

A perspectiva comportamentalista parece descurar o0s
aspectos motivacionais ao considerar a auto-regulagédo

como um processo controlado pelas consequéncias.

O meio influenciaria 0 comportamento do individuo, que
desempenharia um papel passivo (Mace, Belfiore & Shea,
1989). Desta forma ndo parecem estar presentes
nenhumas das varidveis motivacionais de Ford.Na
perspectiva fenomenoldgica o individuo j& surge como um
agente activo e, como tal, regula o seu comportamento
através de auto-percepgdes e auto-conceitos (crengas),
bem como através do estabelecimento de objectivos
(McCombs, 1989).
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Outro aspecto salientado por Costa (2001) é o facto da

auto-regulagdo, segundo esta perspectiva, estar

indissociavel das emogbes que acompanham a

aprendizagem.

Ja a perspectiva volitiva parece centrar-se, sobretudo, na
vontade e expectativas de controlo dos aspectos
cognitivos da aprendizagem — crengas (Corno, 1989).

Por sua vez, a perspectiva construtivista acentua o papel
auto-construtivo do sujeito, com base nas suas
percepcOes de auto-eficacia (crengas) e metacognicoes

(Paris & Byrnes, 1989).

Quanto ao modelo vygotskiano, o destaque reside no
papel do auto-controle e auto-monitorizagdo (crengas),
havendo referéncia a “(...) avaliagbes motivacionais e
afectivas (...)" (Costa, 2001, p.142).

Por ultimo, a perspectiva socio-cognitiva parece ser a
mais completa, havendo mencao a todas as variaveis de
Ford. Bandura (1986) considerava que o comportamento
humano e a auto-regulagao estariam relacionados com as
cognigdes, expectativas e crengas de auto-eficacia, bem
como afectos e planificagdo de objectivos (Zimmerman &
Bandura, 1994).

Em suma, qualquer que seja 0 modelo tedrico adoptado
afigura-se essencial promover a assumpgdo de um papel
activo por parte dos alunos no seu processo de
aprendizagem, fomentando as variaveis motivacionais

envolvidas no comportamento auto-regulado.

SAUDE - EDUCACAQO
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A DIMENSAO TEMPORAL NA VIDA DO TOXICODEPENDENTE.

A educacao como processo estruturante.

Doutoranda Ermelinda de Fatima Dias da Cunha de Macedo

Professora Adjunta - ESE — UM

As ciéncias da vida preocuparam-se sempre com 0
onde (morfologia) e com o como (fisiologia). A
cronobiologia (do grego, cronos = tempo + bio = vida
+ logo = ciéncia) acrescenta e salienta o quando
(ritmos), sendo a disciplina cientifica que estuda os
ritmos  bioldgicos, a origem dos mesmos, 0s
processos de sincronizagdo com 0s  ritmos
ambientais, as alteragdes da estrutura temporal dos
organismos a e as aplicagdes destes conhecimentos
na promogdo da saude e bem-estar (Silva et al.,
1996; Silva, 2000). O objecto do estudo da
cronobiologia pode ser definido como a dimensao
temporal da organizagdo da matéria viva (Marques &

Menna-Barreto, 1997).

A cronobiologia tem trazido para o mundo
académico reflexdes sobre a organizagdo temporal
da sociedade e como esta influencia a qualidade de
vida, seja no sentido restrito do mundo do trabalho,
seja no sentido do enriquecimento dos conceitos de

qualidade do ambiente (Rotenberg et al. 1997).

SAUDE - EDUCACAQO

A maioria dos ritmos biologicos sdo produzidos por
sistemas bioquimicos e/ou anatomo-fisiégicos de

oscilagao auto-sustentada: os relogios biologicos.

S&o alinhados por factores externos ao relégio
bioldgico, ocorrendo, desta forma, o arrastamento
ou sincronizagao externa. Factores ambientais, tais
como a iluminagdo ou a temperatura, tém efeitos
importantes sobre a expressdo dos ritmos
enddgenos, promovendo ajustes (arrastamentos)
através de mecanismos bioldgicos e dentro de
limites bem definidos para espécie (Rotenberg et

al., 1997; Silva, 2000).

Aos factores externos ao relogio, de natureza
ritmica, que arrastam o ritmo biolégico chama-se
sincronizadores ou  zeitgebers (do aleméo,
zeit=tempo, geber=dar) (Marques et al., 1997;
Rotenberg et al., 1997; Silva, 2000). Os ritmos
circadianos! no ser humano, para além de serem
alinhados ou sincronizados por zeitgebers de
natureza fisica (ex., ciclo claro/escuro), s&o
também sincronizados por zeitgebers de natureza
social (exs., horarios de trabalho, actividades de

lazer, rotinas sociais e pessoais).

1 Ha diversos ritmos bioldgicos: os ritmos ultradianos cuja
frequéncia é superior a um ciclo por dia (ex., ritmo
cardiaco); ritmos infradianos, quando a sua frequéncia é
inferior a um dia (ex., ritmo menstrual) e ritmos circadianos
cuja frequéncia é de cerca de 1 dia (ex., ritmo sono-
vigilia) (Silva et al., 1996; Silva, 2000).
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Apesar de nos mamiferos, o ciclo claro-escuro ser
considerado o zeitgeber fisico mais potente na
sincronizagao dos ritmos circadianos, existem grandes
evidéncias da influéncia dos contactos sociais e do
ambiente na sincronizag&o desses ritmos podendo a
alteragdo dos ritmos sociais ser responsavel pela
dessincronizagdo dos ritmos biolégicos e, assim,
activar um episodio depressivo em individuos

vulneraveis (Ehlers et al., 1988).

Os factores sociais, nomeadamente as interacgbes
sociais sao capazes de influenciar os ritmos biologicos
em condi¢des de claro constante e/ escuro constante
(Marques et al., 1997).

Historicamente, no ser humano, o sol (ciclo
claro/escuro) foi o principal determinante de rotinas
diarias como o comer, dormir, cagar e colher (Monk et
al., 1990).

Contudo, ao longo dos tempos, o comportamento
humano foi crescentemente determinado pelas
exigéncias da vida social, familiar e profissional. Desde
muito cedo, logo depois do nascimento, a crianga é
sujeita a rotinas domésticas sincronizando horarios de
sono e de alimentacdo com os pais e irmaos e,
posteriormente, o seu padrdo de vida é sincronizado
também com horarios de programacao televisiva e

actividades recreativas.

O ambiente social da crianga tem efeitos diversos no
seu desenvolvimento. Estudos com macacos rhesus
sugerem que € a riqueza e a diversidade das relagbes
sociais que estdo em causa (Harlow & Harlow, 1965 in
Leyens, 1991).

SAUDE - EDUCACAQO

Esses ritmos sociais diarios ndo sdo apenas
importantes para a estruturagdo cognitiva do
individuo, mas também como potencias zeitgebers
que mantém diariamente os ritmos biologicos
adaptados a um periodo de 24 horas, com a
orientagdo apropriada (Monk et al., 1990). Os
horarios das refeigdes, interacgdes interpessoais e
sociais, horérios de trabalho e lazer, s@o ritmos
sociais que ndo sO sdo Uteis para pontuarem e
organizarem o dia, mas também como meios de
manterem alinhados os reldgios bioldgicos nas 24
horas (Monk et al., 1991).

A vida do Homem estd organizada segundo
padroes de comportamento que se repetem
diariamente (horarios de refeicdes, interacgdes
interpessoais e sociais, horarios de trabalho e
actividades de lazer) que, no seu conjunto,
constituem os “ritmos sociais” do individuo. Estes
permitem que o individuo se exponha a zeitgebers
importantes quer de natureza fisica, quer de
natureza social exercendo, desta forma, influéncia
na sincronizag@o dos ritmos circadianos. O apoio
social, o contacto fisico afectivo, a solidéo, os lagos
comunitarios e sociais, as relagbes sociais sao
zeitgebers com influéncia na salde das pessoas
(Cohen e Wills, 1985; Cohen, 1988; House et al,
1988; in Stroebe & Stroebe 1995). A observagao
dos comportamentos dos toxicodependentes
sugere que sofrem de dessincronizagao circadiana.
A organizagdo dos horarios do toxicodependente
coloca em causa a existéncia de regularidade das
rotinas sociais e a diversidade de actividades

diérias, bem como a organizag&o familiar e social.
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Devido ao aprisionamento a uma substancia que se
torna o centro das suas vidas, o estado da vida é
alterado, exigindo do toxicodependente ajustes a
vida comunitaria, cuja organizagdo estd planeada
com rotinas sociais que ndo parecem instituidas na

vida do toxicodependente.

Tal como referem Morel e colaboradores (1998), “[...]
Estas drogas produzem em compensagao oscilagoes
do estado emocional, de modo tal que as relagdes
sociais s@o rapidamente postas em perigo” (p. 88).
Estudo efectuado com toxicodependentes revela que
estes estdo sincronizados com os horarios que a
sociedade estruturou para a vida diaria, isto &, tém
ritmicidade social. No entanto, 0s mesmos
toxicodependentes apresentam muito baixo nivel de
actividade social, a que se associa uma satde social
e uma saude percebida borderline e ansiedade e

depresséo registados com os valores mais altos.

Os toxicodependentes que revelam a saude social
mais baixa sd0 0S que mais se envolvem em
actividades de natureza social, provavelmente
porque percebem a importancia das trocas sociais
para o seu bem-estar (Macedo, 2003).

A intencionalidade da prestagdo de cuidados ao
toxicodependente deve incluir, para além de outros
focos de atengdo imprescindiveis, a preocupagéo
com a relagdo que este estabelece com o tempo,
tendo como objectivo a reinscrigdo temporal.

Essa inscricdo temporal foi modificada pelas drogas
(Morel et al., 1998).

SAUDE - EDUCACAQ

Este facto podera englobar, segundo este autor
questdes do tempo dos psicotrdpicos que levara os

toxicodependentes a terem actividades sociais e

rotinas sociais muito préprias € empobrecidas.

Os ritmos sociais tém um papel fundamental na

estruturagdo da vida do toxicodependente,
mantendo uma orientagdo temporal correcta ao
sincronizarem 0s ritmos circadianos com as
periodicidades ambientais, assumindo assim, um
importante papel na saude dos individuos. Tal
como Bateson (1987) nos ensina é necessario que
consigamos estabelecer relagdo entre as coisas.
Assim, é essencial estabelecer ligagdes entre nds
(em principio educadores) e a populagdo alvo (em
principio educandos) (Macedo, 2008). Nesta
perspectiva abdutiva que Bateson nos apresenta,
parece que educar para a saude o
toxicodependente, atendendo a estas questbes
temporais, é perceber o seu contexto social, ajuda-
lo a fazer a sua discriminagcdo, apresentando

argumentos e assim adquirir algo de novo.
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Tal como Bateson (1987) afirma, “Ndés podemos
prender um cavalo ao pé da agua, mas ndo podemos
obriga-lo a beber. Beber ¢ trabalho dele. Mas mesmo
que 0 nosso cavalo tenha sede, ele ndo pode beber se

nds ndo o prendermos. Pendé-lo é o nosso trabalho” (p.
96).
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Mestre José M Barra da Costa

Crimes sexuais. O investigador

e a Crianca abusada.

(Antigo inspector-chefe da Policia Judiciaria e professor universitario)

A «mecanizagao» da sociedade e o materialismo das

relacbes sociais hodiernas transformaram as
criancas em seres que passaram a baralhar
atrevidamente a «arte» de interrogar. Eu proprio,
enquanto investigador, senti por vezes necessidade
de discutir as maximas por que se regia 0 meu
comportamento, precisamente porque passei a
«estar» em funcdo da maturidade espiritual de um
novo tipo de «interrogados». Dai que o meu
argumento va no sentido de uma investigagédo do
abuso sexual de criangas dever integrar pelo menos
trés momentos: o exame fisico; a observagéo; e a
entrevista. O exame fisico é levado a cabo,
normalmente, pelo médico-forense e, no geral, tem
em vista confirmar (ou ndo) a existéncia de abusos
sexuais através da busca de vestigios, tais como,
infeccdes urinérias, escoriagdes, rasgdes, laceragdes
ou restos de sémen. A observagédo da crianga € uma
problematica que se enquadra no estudo dos
sintomas relativos ao «abuso em menores e em
adolescentes». Quanto a entrevista, ha que ter em
consideracdo que estamos em presenca de seres
«incompletos», cuja estrutura mental esta ainda em
progressao, «em vias de formagédo». A infancia & um
periodo da vida que se processa através de graus
diversos de amadurecimento, caso do potencial
hereditario ou das influéncias da educacdo e do
meio, questdes que colocam exigéncias de

credibilidade aos investigadores criminais.

ARTIGO DE OPINIAO

Por exemplo, qual o valor do testemunho das criangas?

Exige-se do investigador-entrevistador criminal uma boa
preparagao, para possibilitar uma adequada exploracdo
profissional do abuso, através de perguntas abertas ou
de perguntas especificas (sem orientar o depoimento),
ndo-dirigidas, em termos de evitar emogdes fortes,
como choques ou descrenga. Se possivel, a crianga
deve ser questionada sozinha, ou acompanhada de um
familiar, embora fora do seu angulo de viséo, para evitar
dependéncias e sugestdes. Nalguns casos ja se usam
registos em udio ou video, que devem ser usados para
documentar as perguntas feitas e as respostas das
criancas. Apesar da maioria dos investigadores
especializados n&o questionar criangas com idade
inferior a trés anos, ndo sera despiciendo chegar a
explicar & crianga que ela pode ndo querer falar
connosco. Mas, em todas as circunstancias devemos
dispor de infra-estruturas dignas, caso de espagos
fisicos que possibilitem o atendimento com a méxima

privacidade.
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Pelas razbes apresentadas alguns pontos da
entrevista devem merecer uma atengao particular,
designadamente: a relagdo da crianga com outros
membros da familia; o lugar da conversa com o
entrevistador; e a sua propria «natureza» - espirito
jovem, vestindo desportivamente (aconselha-se a
auséncia de fardas) e, ja agora, convém que também
seja inteligente. Normalmente os «interrogatdrios»
devem ser de curta duragdo e o investigador deve
trabalhar a partir de perguntas simples, ou de meras
solicitagbes abertas para perguntas fechadas,
deixando que a crianga se  exprima
espontaneamente, enquanto se tomam pequenas
notas. A linha discursiva deve ser interrompida
apenas para encorajar a crianga, nunca para a
envaidecer, porque a criangca pode comegar a
exceder-se, para parecer «grande». No fundo, é
necessario que a crianga figue com vontade de voltar
a nossa presenga, se preciso for. Nestes casos de
agressdo sexual é de toda a conveniéncia nao

aprofundar inicialmente os pormenores.

No geral, a crianga ndo deve seguir uma linha
cronoldgica dos acontecimentos e muito menos o

investigador deve conduzir ou sugerir tal critério.

ARTIGO DE OPINIAO

O envolvimento de Herman José no «processo Casa
Piax» foi paradigmatico em termos da data definida para
a eventual agresséo sexual ao menor... data que
facilmente foi desmentida pelo suspeito, o que obrigou o
Ministério Publico a sentenciar outro dislate, segundo o
qual “nos crimes sexuais as datas s& o que menos

conta’l...

Outros pontos importantes passam por atender ao meio
social de origem e, bem assim, aos costumes, ao tipo de
linguagem da crianga, etc. O citado conhecimento dos
seus habitos obriga a utilizacdo, por parte do
investigador, de um vocabulério adequado, num tom de
voz suave, bem como gestos brandos e atitudes
lisonjeiras. Dito de outra forma: evitar sugestdes, usar
de paciéncia, promover a audicdo e afastar o

interrogatorio. E sorrir. Sorrir sempre.

E errado que o investigador assuma sarcasmos na
linguagem e, muito menos, grite, atitude que cria medo.
Excluir «atitudes provocatorias» e valorizar «atitudes
ingénuas» deixa perceber a crianga que o investigador
quer ajudar, pois se a crianga olha para o investigador
como o «representante da lei» que vai prender um
familiar, pode calar-se. Frequentemente, a crianga
sente-se culpada, em parte porque o agressor lhe disse
que "aquelas coisas SO 0S meninos maus € que as
fazem" e, por isso, “ela ndo deve dizer nada a ninguém”.
O investigador deve avisar a crianga de que nao ha
razao para ela se sentir «<assimy», ma. Portanto, uma boa
relacdo entre o investigador e a crianga abusada é
geralmente facilitada a partir de um inicio «permissivoy,

de perguntas que nao supdem qualquer agressividade.
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Num segundo momento este procedimento vai permitir
que a crianga «conte», sem se preocupar com O
agressor. E, finalmente, devem utilizar-se palavras e
expressdes proprias, nomeadamente aquelas com que
a crianga designa graus de parentesco (por vezes
artificiais), bem como partes do corpo especificas
(6rgaos sexuais), etc., e, em certos casos extremos,
as acgdes podem ser ilustradas a partir de
simbologias, bonecos anatémicos e produtos similares

(caricatura/fotografia, farinha/sémen, tinta/sangue).

Nestes termos, sou de opinido que o resultado obtido
em cada caso individual depende da dita «arte», isto é,
se a crianga for interrogada de forma competente ela
ndo & menos digna que o adulto, nem o seu
testemunho deixa de constituir-se como base de uma

apreciagao perfeitamente util.

Hé investigadores, porém, para quem o testemunho de
um menor psicologicamente ndo é valido, na medida
em que ele ropende para a mentira, como o débil e o

psicopata.

Em Maio de 2010

Ora, enquanto profissional da investigagdo criminal
ouvi criangas mentir conscientemente, motivadas
pelo receio de um castigo; de outras vezes, a causa
de uma mentira foi apenas o prazer da invencao; e,
em alguns casos ainda, a crianga tera sido levada a

criar uma «declarag@o imaginéria».

Também neste quadro o meu argumento vai no
sentido de que a crianca altera a verdade, de forma
inconsciente ou voluntaria, em consequéncia de
sugestdes ou por forga de uma visdo muito prépria
das coisas. A crianga confunde, cria, constréi a sua
realidade. Cremos que ndo o faz por si, mas para o
«outro». Alias, a histéria dela existe para nés. Mas,
devemos por isso recear as consequéncias dos seus
enganos e efabulagdes e, em consequéncia, recusar

sistematicamente o seu testemunho?

N&o o solicitar, para evitar possiveis e perigosas
sugestdes, € que nao serd solucdo. Por isso a

recolha do seu testemunho se torna téo «particular».

V CONGRESSO NACIONAL

DE CRIMINOLOGIA,

Coordenador Cientifico Professor Doutor José Pinto da Costa

ARTIGO DE OPINIAO
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TOXICODEPENDENCIA: EFEITOS NA RITMICIDADE SOCIAL
(Uma perspectiva de promoc¢ao da satde)

Ermelinda Macedo — ESECG — UM (emacedo@ese.uminho.pt)

INTRODUGAO
caracteriza-lae a querer entende-la mais profundamente.

promocao da satde.

psicoactivas ilicitas, mas inseridos num programa terapéutico.

A toxicodependéncia é um problema que, directa ou indirectamente, afecta todas as pessoas e leva a opinido pulblica a querer
O estudo da toxicodependéncia € complexo pela diversidade de variaveis que podemos abranger, sobretudo numa perspectiva de
Considerando que a ritmicidade social deve ser tida em conta quando falamos de promoc¢do da salde, estudamos a toxicodependéncia

numa vertente de ritmos biologicos, no sentido de dar um contributo na sua compreensao.
Este estudo refere-se apenas a sujeitos com um percurso temporal consideravel no mundo da dependéncia de substancias

METODOLOGIA

Avaliar em que medida a toxicodependéncia tem

i . i i : \
efeitos na ritmicidade social das pessoas que consomem |
substancias psicoactivas ilicitas.

=: Existe uma profunda alteracdo dos ritmos sociais do
toxicodependente e dos indicadores de satde fisica, mental, social,
geral, percebida, auto-estima, ansiedade, depressdo, dor e
incapacidade.

‘0 DE ESTUDO: Estudo descritivo correlacional.

» Métrica dos Ritmos Sociais (MRS) — que quantifica os ritmos
sociais e mede o volume de actividades sociais (indice do Nivel de
Actividade Social — INA);

* Questionario de DUKE — Perfil de Satde — que mede seis medidas
de sadde (fisica, mental, social, geral, percebida e auto-estima) e
quatro medidas de disfungdao (ansiedade, depressao, dor e
incapacidade);

* Questionario de dados individuais — que caracteriza a amostra;

« Indice de Graffar — que caracteriza o meio socioeconémico dos
sujeitos.

A amostra é constituida por 48 toxicodependentes (39 homens e 9
mulheres) inseridos num programa de substituicdo opiacea, em
que a substancia é a metadona.

Analise estatistica: Foi utilizado o programa “Statistical Package
for Social Sciences” — SPSS / PC para Windows. Foram efectuadas

correlagbes usando o coeficiente de Pearson e ainda efectuadas
estatisticas ndo paramétricas com os testes de Kruskal-Wallis e /

Mann-Whltney
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» Analises

« Habitos toxicologicos:
Idade de inicio de consumos: 15-20 anos (54.2%)

*Tratamentos:
Elevado tempo em tratamento de substituigdo com MTD

» Médias dos indicadores de saude e de disfuncédo de Duke
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Indicadores de saude e de ansrungau de Dul\e

descritivas do MRS e do INA

salde
ansiedads

MRS médio: 4.2 (média da 1° e 2* semanas)
INA médio: 38.2 (média da 1° e 22 semanas)

Os sujeitos da amostra revelam:

Ritmicidade normal;

Baixo “volume” de actividade social;

Saude social com o valor mais baixo;

Ansiedade e depressdo com os valores mais altos;

[ Tempo de MTD mmp |saude fisica, Saude Geral e

TAnsiedade e Depressdo (correlagao de Pearson);

< Salide Social = INA (correlagdo de Pearson);

Empregados < MRS e < INA (Mann-Whitney).
(Desvinculagdo profissional; Absentismo frequente)

gPARECE SER IMPORTANTE:

ifPreencher a caréncia de socializagdo promovendo,é
‘assim, a integragdo social, relagbes sociais de:
‘qualidade e a saude. :

Promocao da Saude

§Os toxicodependentes preocupam-se com a sua saude,
: desde que Ihes sejam dados os meios para tal. A nossa |
fungao e ajudar a criar esses meios — criar essas

condigdes. A nossa fungao é educar.
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SUPLEMENTO ESPECIAL
SERVIGO SOGIAL & SOGIEDADE
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Importancia da Insercio SURDEZ E INCLUSAO SOCIAL:

do Profissional Algumas consideragoes sobre a

de Servigo Social nas Escolas tematica




Violéncia inter-pares, consumo de drogas, violéncia
no namoro, bullying, insucesso e abandono. Todas
estas sdo palavras e conceitos que surgem
constantemente associadas a uma outra: Escola. E
(também) por estes motivos, a intervengao social em
contextos educativos tem assumido uma especial
importancia na sociedade portuguesa com vista a
prevenir, reduzir ou terminar com as diferentes
problematicas que os estudantes enfrentam.
Contudo, e nao pretendendo aprofundar os motivos
pelos quais as referidas situaces sdo realidades
cada vez mais presentes nas escolas portuguesas
(até pelo facto das causas serem multidimensionais),
nao podemos esquecer que esta realidade é sempre
indissocidvel de outras, nomeadamente o0s
problemas existentes na sociedade, ndo podendo,
nem devendo, ser perspectivada duma forma
sectorial, de forma a n&o cairmos num erro que
ponha em causa todas as tentativas e projectos de

intervengao em contexto escolar.

A Importancia da Insercao do
Profissional de Servigo

Social nas Escolas

Dr. Miguel Valério. Assistente da ESDSC do ISPGaya
Coordenador da Lic. em Servigo social do ISPGaya
Colaborador do DEP da UTAD

A Escola € um subsistema onde os problemas
existentes na sociedade e, consequentemente, nas
familias e nas pessoas, sdo reproduzidos, com
(talvez) alguma tendéncia para a extrapolagdo
destas situacdes, tendo em conta as idades da

populacao estudantil.

Se existe violéncia inter-pares na escola, a violéncia na
sociedade néo é uma realidade menos presente.
Relembremo-nos do aumento da criminalidade violenta

em Portugal, segundo os dados dos ultimos relatérios

de segurancga interna.

Se existe consumo de drogas nas escolas, a realidade
na sociedade n&o nos pode fazer pensar que tal
situacdo € “apenas” uma certeza nesse contexto, pelo
contrario... Se existe violéncia no namoro dentro das
escolas, lembremo-nos da realidade da violéncia
conjugal e de outros tipos de violéncias familiares na
sociedade portuguesa, que nos apresenta numeros
oficiais cada vez mais elevados (0 que ndo significa
necessariamente, um aumento do nimero de situagdes,
mas apenas um aumento no numero de denuncias).

Se existe bullying (a “expresséo terrorista do humor”,
como li algures — perdoem-me pela falta da referéncia)
nas escolas, pensemos em outras designacdes e
expressdes, e veremos que € uma realidade que
ultrapassa os muros institucionais.

Se existe abandono e insucesso escolar nas escolas,
relacionados com baixos compromissos dos alunos com
a mesma, ndo podemos passar ao lado do pouco
contacto entre pais e filhos (promovido muitas vezes
pelas necessarias deslocagdes de algumas dezenas de
quilometros que esses mesmos alunos tem que realizar
todos os dias) e do pouco contacto existente entre

encarregados de educacao e escola.

SUPLEMENTO ESPECIAL SERVICO SOCIAL & SOCIEDADE
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Tudo isto implica que uma verdadeira intervengao
nas escolas, que vise efectivamente e eficazmente a
reducdo destas problematicas (@ que a sua
eliminag&o é uma utopia), deve olhar a escola como
um ponto de partida e um ponto de chegada dessas
realidades em constante intercdmbio com os outros
sistemas existentes na sociedade/comunidade de
que faz parte a instituicdo de ensino.

Olhando para o Servigo Social, diz-nos a sua
defini¢do internacional (que ira sofrer alteragdes em
Julho do préximo ano durante a conferéncia mundial
em Hong Kong — veremos em que sentido...) que a
profissao de Servigo Social/ Trabalho Social promove
a mudanga social, a resolugdo de problemas nas
relagbes humanas e o empowerment dos individuos
de forma a alcancarem um maior bem-estar,
utilizando teorias do comportamento humano e dos
sistemas sociais, sendo os seus valores baseados
no respeito pela equidade, valor e dignidade de
todas as pessoas, focando a sua intervencdo na
satisfacdo das necessidade e no desenvolvimento do
potencial humano, com uma metodologia centrada
num corpo de conhecimentos cientificos resultantes
da investigacao e da avaliagdo da pratica, em que se
reconhece a complexidade das inter-relagbes entre
0s seres humanos e 0 seu ambiente e consequente
inter-influéncia em todos os diferentes epistemas dos
individuos.

Na pratica, e nas escolas, isto significa que a
intervengé@o dos profissionais de servigco social pode
traduzir-se no apoio as criangas e aos adolescentes
emocionais ou de

com dificuldades fisicas,

aprendizagem;

envolve a intervengdo junto de jovens abusados,
negligenciados, vitimas de violéncia familiar, pobreza,
divércio, com os que se apresentam com depressdes e
com tendéncias suicidas, criminalidade, consumo de
drogas, entre outros aspectos, com o objectivo central
de evitar que os jovens, por nao resolverem
atempadamente os problemas com que se deparam,
venham a desenvolver, mais tarde, comportamentos
com maiores custos sociais, quer a nivel pessoal quer
comunitario. Nao obstante, esta pratica ndo pode ser
centrada apenas no contexto meramente escolar. Os
técnicos (independentemente da é&rea) que trabalham
nas escolas devem perceber, entender, aceitar e
valorizar que todas as intervengdes devem passar por
esse entendimento sistémico da sociedade, sem o qual
0 sucesso da intervencdo fica, irremediavelmente,
comprometido.

E é aqui que a intervengao dos profissionais de servigo
social se apresenta como de primordial importancia,
tendo em conta a sua visdo integradora e
interdependente dos diferentes sistemas da sociedade,
e que permitira para além de intervengdes preventivas e
pré-activas que visem a diminui¢do da probabilidade da
ocorréncia da situagdo problema, uma intervengao
directa junto da comunidade estudantil (intervengdo com
os estudantes e as familias para resolver as
preocupacdes imediatas dos estudantes “em risco”), e
uma intervencdo indirecta (trabalho com a escola,
comunidade e técnicos das instituicbes para resolver as
preocupacdes dos estudantes “em risco”), sempre
realizada em conjunto com demais profissionais quer da
escola, quer das outras instituicbes existentes na

sociedade.

SUPLEMENTO ESPECIAL SERVICO SOCIAL & SOCIEDADE
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N&o deixa por isso de ser estranho que, mesmo com
0 habitual discurso politico de interesse na institui¢éo
Escola, poucos sejam os profissionais desta area a
desempenhar fungdes nesse contexto (poderiamos
aqui discutir os efeitos que o Processo de Bolonha na
formagao dos profissionais ou a adequabilidade das
actuais formagdes a realidade, mas isso ficara para
outra oportunidade). Intervencdo essa que, pelo
menos a nivel internacional tem j& mais de um século
de existéncia e consisténcia.

Recordamos que a intervencdo dos profissionais de
Trabalho Social nesta area surge nos Estados Unidos
da América, crescendo das preocupagdes com as
criangas mais desfavorecidas (em 1906/1907), devido
a necessidade de conhecer os professores das
criangcas que recorriam as respostas sociais
existentes nos “bairros pobres”, de forma a trabalhar
conjuntamente com as escolas e 0s grupos existentes
na comunidade, promovendo a compreensdo € a
comunicagao entre todos os sistemas, facilitando a
educagao dos mesmos.

Durante as décadas seguintes, o numero de
trabalhadores sociais escolares cresceu e a énfase
da intervencdo adaptou-se as alteragbes da
sociedade.

A obrigatoriedade da frequéncia escolar, e a
conhecida relacdo desta com a pobreza e o0s
indicadores de saude, levou a um servigo que visava

a ligagéo “casa-escola-comunidade”.

O estabelecimento duma relagdo definida como
sendo de “LIGACAQ VITAL’, para os jovens, para as

familias, para as comunidades...

17DENOVEMBRO DE 2009
IV SIMPOSIO NACIONAL

Educacao e Proteccao Face

as Toxicodependéncia(s)

&\r \
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OBJECTIVO: Promover um amplo debate incentivando o
intercdmbio de boas praticas na area da

Toxicodependéncia.
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V CONGRESSO NACIONAL

DE GERONTOLOGIA,

Presidente do Congresso, Dra. Claudia Moura e Congressistas Professora Doutora Zaida Azeredo e Mestre Ana Ferreira

PONTO FOCAL:
Qualificar os profissionais de forma aumentarem as boas praticas de interven¢ao em gerontologia.
OBJECTIVO:

Reflectir sobre as dimensoes ético-deontoldgicas da intervengao gerontolégic
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V CONGRESSO NACIONAL

Efeitos de um programa de actividade fisica regular na destreza manual. Estudo
em idosos de duas instituicoes distintas (Centro de Dia versus Lar Permanente)
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SURDEZ E INCLUSAO SOCIAL:

Algumas consideracOes sobre a tematica

Dra. Dora Fernandes

No nosso quotidiano as pessoas surdas facilmente
passam despercebidas, chamando esporadicamente
a atencdo quando nos apercebemos da utilizagao de
um aparelho auditivo (ou implante coclear) ou
quando nos cruzamos com alguém gestualizando

animadamente.

Dificilmente temos nogdo que se estima existirem
cerca de 130 milhdes pessoas surdas em todo o
mundo (EUD, 1991) - ndo incluindo neste grupo as
pessoas com problemas auditivos em menor grau e
as que ensurdecem ao longo da vida - e que em
Portugal serdo 33 000 as pessoas com surdez grave
ou profunda e cerca de 150 000 as pessoas

portadoras de uma surdez ligeira a média

(Associagao Portuguesa de Surdos, 2000).

Em fungdo do tempo histérico e do espago
geografico, a surdez tem sido objecto de diversas
construgdes, inclusivamente quanto a definicdo do
conceito?. Actualmente coexistem dois pontos de
vista sobre 0 modo de abordar a surdez: uma
perspectiva clinica e uma outra sociocultural (Lane
1995).

Sob a perspectiva clinica, a pessoa surda é
portadora de uma incapacidade (défice / perda
auditiva). A atengdo é centrada no ouvido e a
preocupagdo dominante incide exclusivamente na
criagdo de condi¢bes para recuperar 0 maximo
possivel os residuos auditivos (numa perspectiva
de reparagdo e normalizagdo). Na abordagem
sociocultural a perda de audicao é encarada como
uma diferenga que permite e estimula o
desenvolvimento de uma forma de comunicagédo

propria: a Lingua Gestual.

2 Embora “deficiéncia auditiva® seja uma

terminologia frequentemente utilizada, esta vindo a
ser substituida por “surdez” dada a controvérsia que
suscita, principalmente em relagdo a comunidades de
pessoas surdas que comunicam através de lingua
gestual — representando cerca de 70 milhdes em todo
o mundo, de acordo com dados da European Union of
Deaf (EUD) de 2002. Assim sendo, genericamente
entende-se por surdez a diminuicdo ou perda de
acuidade auditiva e pessoa surda como a que

apresenta perda de audicdo, independentemente do

grau.
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A surdez € entendida como um processo activo, com
formas de organizagdo social, atitudes e valores
culturais que ddo lugar a uma Comunidade, a
Comunidade Surda, sendo a pessoa surda elemento

de uma minoria linguistica.

Efectivamente, a condi¢ao da surdez varia de pessoa
para pessoa e condiciona de diferente modo sua a
audicdo (ou memoria auditiva), a sua forma de
comunicar € as suas necessidades de ajuda. O
processo de adaptagéo e inser¢do da pessoa surda
deve fundamentalmente ter em consideragao
factores como: a idade (a surdez ocorre antes ou
depois da aquisicao da linguagem); o tipo de surdez
(condutiva, sensorioneural ou mista); o grau de
surdez (ligeiro, médio, severo, profundo); o processo
de reabilitagdo (uso de protese auditiva, terapia da
fala, implante coclear); o percurso educativo/
formativo; a pertenga (ou n&o) a familia de Surdos; o
processo de socializagdo (integragdo com pares); 0
processo de identificagdo cultural e linguistica
(identidade Surda) - a assumpgdo da identidade
funcional da pessoa surda, da sua diferenga (ter
consciéncia de quem é, de se compreender) torna-o
um cidaddo activo e ciente dos seus direitos e
deveres. Mottez (2006) defende que a lingua gestual
ndao é nem uma forma de acesso a lingua
maioritaria, nem uma armadilha que junte os Surdos
num gueto. Permite sim experienciar o paradigma
politico duma comunidade de iguais onde o Surdo
deixa de ser encarado no ambito do deficit, e onde
se revela através dos gestos emancipadores que o
constituem como cidadado e sujeito de direitos na

comunidade humana.

No contexto de um mundo moderno, que reivindica
como principio universal os direitos sociais e
humanos basicos, considero fundamental encarar a
surdez na perspectiva da diferenga, distanciando-a
das abordagens que a definem e perspectivam
enquanto deficiéncia, para procurar entendé-la

enqguanto realidade biopsicossocial.

O conhecimento empirico, fundamentado pelo
trabalho desenvolvido junto desta minoria cultural e
linguistica, evidencia que as pessoas Surdas tendem
a orientar a sua convivéncia com quem partilha as
mesmas competéncias comunicacionais,
apresentando dificuldades de interacgdo com outros
que ndo dominam a mesma forma de comunicar. As
Associagbes de Surdos surgem, assim, como
espagos privilegiados de referéncia cultural e
linguistica. A pessoa Surda procura as organizagdes
de Surdos para obter ajuda quer na mediagdo com
outras instituigdes quer para resolugdo dos seus
problemas ou davidas. Esta procura assenta,
sobretudo, no facto de ai se encontrarem em
contexto comunicacional privilegiado (com pares e
com técnicos familiarizados com o seu contexto
sociolinguistico e cultural), podendo aceder a

informacg&o que de outra forma lhes é limitada.

Algumas associagdes, apesar das dificuldades
financeiras, tém conseguido desenvolver algumas
actividades de  divulgagdo, informagdo e
sensibilizagao, providenciando servigos facilitadores
no acesso a informagao, colmatando pontualmente
dificuldades de comunicagdo dos surdos que a elas

recorrem.
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Contudo, a fragil estrutura destas respostas nao
consegue assegurar o direito de acessibilidade
comunicacional da pessoa surda quando esta
recorre a diversas instituicbes. A “situagdo ideal’,
numa légica de igualdade de oportunidades numa
sociedade de direito, passa necessariamente pelo
assegurar de um ambiente comunicacional agilizador
no percurso da pessoa surda, consolidado pela
identidade Surda.

CONTEXTO COMUNICACIONAL

‘A estrada que conduz a igualdade de
oportunidades é trabalhosa, desgastante e
persistente. Embora a sociedade de hoje tenha
evoluido significativamente, o conseguido esta longe

de bastar.”(Bispo, 2009).

Pessoas surdas e ouvintes fazem parte de uma
sociedade comum, beneficiando dos mesmos
direitos e partilhando dos mesmos deveres e
responsabilidades. A inser¢cdo em pé de igualdade,
das pessoas em geral e das pessoas surdas em
particular, ndo deve estar dependente do acaso e de
avangos tecnologicos, mas sim de uma acgao
conjunta, consistente e ponderada, com o propdsito
de respeitar e fazer respeitar os direitos e a
igualdade de todas as pessoas, independentemente
das suas necessidades especificas.
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Quedas e seu impacto imediato

LZaida Azeredo® Beatriz Tomaz ** Chomanard Sumngern®*®#

Introduction
yproximadamente 30%0 das pessoas com G5 ol mais anos cajem 1wma vez por ano ¢ corea de 15% duas on mais vezes por ano, frequentements com consequéncias
de quee resnltam sequelas permanentes,
Enquanto as consequéncias fisicas ja estio relativamente bem estudadas, o impacio global gue elas provocam no individuo & sew condador ainda nio esta
suficientemente extudado.

Objectivo

Estudar qual o impactos imediato que um mdividue sofre apds uma gqueda

Material ¢ metodos
Formm estudadas 43 pessoas gue espontaneamente referiram, na consulta de Medicing Familiar, terem sofrido queda nos (rés meses gue antecederam a consulta.
O facto de referirem espontancamente a queda (ainda que alguns j& nde tivessem sinais fisices’ sequelas da mesma ) fraduz algum soffimento causado pela mesma que
05 afecton prcologicamente ¢ perdurou pelo menos alé i consulia
Y esles wientes fvi-Thes perguntado, entre oulras pergunias, o gue vivenciaram no momento da gueda.. Para o enirevista foi eluborado um guifio
A respostas foram registadas em papel, tendo postertonmente sido feita andlize de contendo das mesmas, As respostas foram divididas em categonias e subeategorias

Resultados
45 pessons esponlaneamente referram, ler caido. A mawor parle eram idosos com idade ual ou superior Gl anos {93 3%) ¢ do sexo femmino (82,2 % )
Nin houve wentes com idade inferior a 50 anos e o mais velho tinha 90 anos (sexo feminino) { Gratico 1)

Grodoo 1 disr ibuigo dos ulenbes po Grifice 2 Matdbulgio dos ubentes por grupa

A mador parte dos ubentes cafu ma ron 0 em casa.
Alguns explicaram como caivam mas outros (|
sohretude os maks vellos ) mie o conseguiram fazer,
A muier  parte  sofren ferimentos  ligeivos/
escoriapies ¢ foun hematomas! equinoses. SH 3
sofreram fractums [ Grifico 2 ). Poucos tivernm
neeessidade de recorrer aos servigos de samde.
Apesar da major parfe vivenciar experiéncias
megativas ., alguns  referimmm vivencias o
pensamentos positivos como sejam a solidariedad e

arinhe de vizinhos/pesseas que presenciacam
queda, ¢ de verificarem que esta ndo foi e grave
comen temian que fosse

Encontraram-se 4 categorins de impacto: fisice Grifico 3: Distribuigio dos
{ dor, medo ¢ dificuldade de mobilidade 5 paticipantes por tipo de (} preddo (com diversas subcategorias), o dor fisica e
pricoldgice  { medo, insesuranca, espamto, sofrimento a impedéncie para se levanturem sem auxilio foram
desanimao, impoféncin ), socal (solidariedade’ o8 gentimentos  mais citadoz, seanidos da soliddo,
carinho, soliddao, medo com sastos exiras, verronhia, soelidaeriedade e esparito.

vergonha, ira) e espirdaal (seff- empovwerment ) |

{ desanmimo, insegunmga ). | Grifico 3 )

Outros  senbimentos  expressos  forany  angtistia
insegurangad, desanimo e ira [ algney  wientes
CHAFEN WS 0 gre N pe de mpecte )

Conclustes

As quedas (Em um impacts no uso de servigos sociais ¢ de snode podendo ser cousa de perda de mobilidade ¢ antonomia, sobrefudo em idosos. Mos mesmos, pode
tambm produzir wma diminuigio da sande global, O desinims, o medo no finuro, a nseguranga ¢ outros medos podem ser cauga de preocupagio , comprometends
o futuro, Mo posso estudo, apesar de as conseguéncias fisicas, na maior parte dos casos, nde terem sido muilo graves Dveram grande impacte psicologice gue
prevalecen para além da queda e que limitou a mobihdade | tendo-nos alguns vientes refierido que agora sajam muito menos oo fmham que aguardar ter companhia
prara sairent. Alguns tambem referiram ja nio wtihzarem meios de transporte pablico

(k Profissionais envelvides ne cuidar devem ter em consideragio o impacto global das quedas para que possam actear de forma a prevenirem pendas de aulonomia

[HoCiies

Refeidns
L lers
Stphmbned P A, Crobaldar, HE; Keostnerus U Wan Der Herd FG o cidence risk fuctors wal consequences of Bills immong elderly subjects Bvisg m the commesily - The Europes Soumal of Poblic Health 735 378352
AR Tl £ i P | Tl
Fectos T Dl ih servacs oee ol fi
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RUBRICA
DE OPINIAO NUPE

Dra. Sonia Paes Gaudéncio Oliveira

Stress, stress e mais stress... parece que esta por
todo o lado e que todos o sentimos e sofremos com
as consequéncias desse stress. Sera um “mal dos
tempos modernos”? Ouvimos, as vezes,
perguntar. Sera que condiciona 0 nosso estado de
espirito e 0s nossos humores, alterando 0 nosso
comportamento? Sera que existe um stress positivo,
motivador e que nos leva a fazer coisas, a ter
iniciativas? Havera formas positivas de lidar com o
stress? E que solugbes ‘magicas” sdo essas? —
Perguntariam os mais pessimistas ou os mais
céepticos na capacidade de sucesso das estratégias

vindas da Psicologia Positiva.

PROPOSTAS ESTRATEGICAS:
Da psicologia positiva para a

prevencao e regulacao do stress

Tentemos entéo perceber de que conceitos estamos
a falar, visto que palavras como stress e depressdo
tém abandonado os meandros da ciéncia e sido
apropriados pelo senso comum, tomando conta de
qualquer conversa de café, muitas das vezes com
outras conotagdes e significados diferentes dos que
falamos neste artigo. O stress pode ser definido
como uma reacgdo emocional, fisica e cognitiva do
ser humano, a uma situacdo percebida como
desafiante ou ameagadora, que exige resposta
imediata e adaptacdo. A reacgdo é proporcional ao

perigo percepcionado e nao ao perigo real.
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Ora, s6 com esta definigéo ja temos indicagéo de
que o stress é subjectivo e aquilo que desencadeia
stress varia de pessoa para pessoa. Sendo que,
dependendo da interpretagdo que fago da situacéo,
sinto mais ou menos stress, 0 que significa que se eu
“‘aprender” a interpretar as situagdes de forma menos
ameagadora, sentirei menos stress. Ou seja, posso
aprender estratégias que me ajudem na gestdo do
stress. Para além disso, ha que distinguir o stress
negativo — distress — que é um stress desagradavel e
prejudicial para a saude; do stress que é positivo —
eustress, que é um stress agradavel construtivo,
motivador, que nos permite ter confianga no sucesso,
que nos faz alargar horizontes, que nos leva a acgéo.
E importante salientar que o stress é natural que
apareca em qualquer situacdo de mudanga e que
exija adaptacdo, portanto € mesmo importante que
aprendamos a gerir esse stress da melhor maneira.
Relativamente ao mecanismo de activagdo do stress
e de uma forma muito simplista, podemos dizer que
todos podemos estar sujeitos a varios factores
stressores, nomeadamente profissionais, monetarios,
acontecimentos de vida (casamentos, divorcios,
morte ou doenga, acidentes, desgostos), prazos a
cumprir, entre outros. A presenca destes factores,
conjuntamente com as diferengas individuais de cada
pessoa, ira levar a um maior ou menor nivel de
stress. E € nestas diferengas individuais que
podemos intervir psicologicamente, em termos
preventivos, entrando j& no campo da Psicologia
Positiva. As diferengas individuais acima referidas
passam pelas qualidades pessoais, como por
exemplo o altruismo, a flexibilidade, a paciéncia; pela
interpretacéo e valorizagdo das situagdes;
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pela histéria de vida e pelas experiéncias
traumaticas; pelas caracteristicas de personalidade;
pela rede social de apoio; pelos habitos de vida;
pelos cddigos éticos, morais e culturais. Assim
sendo, a Psicologia Positiva que como Seligman
referiu em 2002 tem como objectivo central
compreender e facilitar a felicidade e o bem-estar
subjectivo, vem-nos trazer ferramentas que nos
podem ajudar na redugdo e gestdo do stress,
promovendo algumas caracteristicas que podemos
desenvolver e interiorizar como estratégias de coping
face aos estimulos stressores a que estamos sujeitos
diariamente. Uma das propostas para uma boa
gestdo do stress € comecar por desenvolver uma
atitude de GRATIDAO em relagdo as pessoas, coisas e
acontecimentos de vida, pois essa atitude vai permitir
fortalecer a resiliéncia e reduzir os niveis de stress,
permitindo-nos assim, viver melhor, com mais
tranquilidade, salde e bem-estar. Pode mesmo
concretizar estas atitudes, registando-as num diario
da Gratiddo, para que as possa rever em momentos

em que esteja mais pessimista e com um maior nivel

de stress.

Uma outra forma, de combater o stress é adoptar
uma ATITUDE OPTIMISTA perante as situagdes que lhe

vao ocorrendo.
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Retire sempre o lado positivo de cada situagéo,
comece a sentir que experiencia mais
acontecimentos positivos que 0s outros e sinta-se
menos stressado, o que tem beneficios a nivel de

saude.

Esta provado através de varios estudos que o0s
optimistas tendem a ter menos stress que o0s
pessimistas ou os realistas; acreditam mais nas suas
competéncias; esperam que coisas boas aconte¢cam
e relativizam os acontecimentos negativos. Um outro
“trunfo” que pode usar e abusar é do SENTIDO DE
HUMOR. Encarar as dificuldades com sentido de
humor ajuda a vé-las de uma maneira diferente,
normaliza a experiéncia e faz com que ndo paregam
inultrapassaveis ou assustadoras. Lembre-se que rir,
muitas das vezes, continua a ser o melhor remédio!
Mas quando a situagao se complica, temos sempre 0
recurso a ESPIRITUALIDADE que ndo sO ajuda a
encontrar o proposito e significado da vida e das
experiéncias pelas quais passamos, como potencia a
sensacdo de resiliéncia face ao stress e tem
constituido um bom recurso como estratégia de
coping face ao stress. Para além destas, a Psicologia
positiva tem mais duas propostas que deve
experimentar. MINDFULNESS como forma especifica
de atencdo plena, ou seja, concentragdo no
momento actual, intencional, e sem julgamento. Este
é um conceito com origem nas préaticas meditativas
orientais, que passou a fazer parte da psicologia
comportamental a partir dos programas de redugao
de stress de Kabat-Zinn. Mindfulness ajuda-o a que
esteja plenamente em contacto com a vivéncia do

momento, sem estar absorvido por ela.
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Assim sendo, ira haver uma redugdo dos niveis de
stress, pois aprende-se a dar total atengdo a uma
coisa de cada vez, ndo deixando que outros
problemas ou preocupagdes interfiram na realizagéo
da tarefa presente. Até porque se racionalizarmos,
muitas das vezes, ndo é por estarmos com varias
preocupagdes simultdneas e a pensar nelas que as
conseguimos resolver ou solucionar. Nesse caso, 0
melhor é empenharmo-nos naquela que
conseguimos resolver no momento actual e deixar as

outras para a altura apropriada.

Esta forma de encarar os problemas, aumenta a
nossa produtividade, ajuda-nos a gerir o tempo e

proporciona-nos um maior bem-estar psicolégico.

Leva-nos a uma procura activa da novidade,
aceitacdo, paciéncia, confianga, generosidade e

empatia.
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E a ultima proposta estratégica para gerir melhor o
stress prende-se com a maximizagdo, tanto quanto
possivel, do FLOW ou experiéncia 6ptima. Flow é o
que se sente quando se esta envolvido em tarefas
que nos preenchem e contribuem para a nossa
satisfacdo e realizagdo pessoal. Obriga-nos a uma
absorgéo total na tarefa, uma intensa concentragéo
e tem um sentimento de controlo associado,
contribuindo para o nosso crescimento psicoldgico.
Estas experiéncias ao serem intrinsecamente
gratificantes e ao ajudarem-nos a alcancar
objectivos e metas, permitem-nos melhorar a
percepcdo das nossas competéncias, aumentar a
nossa auto-confianca e a nossa capacidade para
gerir situagdes adversas e stressantes. Resumindo,
quando estamos emocional e psicologicamente
bem, somos capazes de relativizar e de interpretar
de uma forma mais positiva, as pressdes,
adversidades e mudancas inesperadas do dia-a-dia
e assim, gerimos o stress de uma forma mais

saudavel e adequada.

Tendo consciéncia dos nossos recursos e de que
possuimos e conhecemos algumas estratégias, tais
como as acima referidas, para fazer face a essas
situagcbes, 0s nossos niveis de stress serdo
certamente mais baixos e a forma como lidamos
com ele, bastante mais adaptativa, visto que temos
uma maior percepgao de controlo e sentimo-nos

capazes e seguros.

Adopte uma atitude mais positiva perante a vida,

porque é meio caminho para ser feliz!
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